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ÑÏÀÑÈÁÎ ÃÎÐÎÄÓ ÇÀ ÂÍÈÌÀÍÈÅ
È ÏÎÄÄÅÐÆÊÓ!

Òàìàðà Êîíäðàòüåâà è Åëåíà Åâãåíüåâíà:
— Ïîæèëû-

ìè ëþäüìè áûòü 
íîðìàëüíî. Â 
ëþáîì âîçðàñ-
òå åñòü ïëþñû è 
ìèíóñû, âåðíåå 
— ðàäîñòè è ãî-
ðåñòè.

— Ìû áëà-
ãîäàðíû ðóêî-
âîäñòâó íàøåãî 
ãîðîäà â ëèöå 

ãëàâû ãîðîäà Ñåðãåÿ Ãðèäíåâà çà âíèìàíèå è ïîä-
äåðæêó, êîòîðóþ íàì îêàçûâàþò, â òîì ÷èñëå è íàøåìó 
êëóáó «Îïòèìèñò».

— ß â êëóá õîæó óæå 13 ëåò, ïî÷òè ñ ìîìåíòà åãî 
ñîçäàíèÿ 15 ëåò íàçàä.  

— Ìû ïîñòîÿííî ïðèõîäèì îáùàòüñÿ, åñëè íå 
áîëååì. 

— È íàäååìñÿ, ÷òî «Îïòèìèñò» áóäåò ðàçâèâàòüñÿ,  
ïîñòîÿííî  ðàäóÿ íàñ ñâîèìè íåçàáûâàåìûìè âå÷åðàìè 
è æèçíåííî íåîáõîäèìûìè äëÿ íàñ  ìåðîïðèÿòèÿìè!

— Ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ æåëàåì â æèçíè ñ÷àñòüÿ 
è óñïåõîâ!

— Âñåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ è õîðîøåãî íàñòðîå-
íèÿ!

ÌÓÄÐÎÑÒÜ ÏÐÎÄËÅÂÀÅÒ ÆÈÇÍÜ

Ðàèñà Äìèòðèåâíà è Èãîðü Ïåòðîâè÷:
— Ìû  — 

îïòèìèñòû. È 
ñòàðàåìñÿ ëèø-
íèé ðàç ïî âðà-
÷àì íå áåãàòü. 
Ñòðåìèìñÿ àê-
òèâíî ó÷àñòâî-
âàòü â îáùå-
ñòâåííîé æèçíè 
ãîðîäà.  Â ñâî¸ì 
êëóáå «Îïòè-
ìèñò» ïîñòîÿí-
íî ñîáèðàåìñÿ è 

òàíöóåì, è ïî¸ì. Áàÿíèñò íàì ñêó÷àòü íå äà¸ò!
— Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ó íàñ áîëüøîé æèçíåííûé 

îïûò çà ïëå÷àìè. Ýòî ïîçâîëÿåò íàì íå áîÿòüñÿ çà-
âòðàøíåãî äíÿ. È ìàòåðèàëüíàÿ áàçà ó íàñ äîñòàòî÷íàÿ, 
ìû æå íå ìîëîäûå, êîòîðûå íà÷èíàþò æèçíü ñ íóëÿ. 

Ïîæàëóé, äëÿ ìíîãèõ ïîæèëûõ ëþäåé ãëàâíàÿ çà-
äà÷à — çàáîòà î ñîõðàíåíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ. ×òîáû åù¸ 
ïîëüçó ïðèíåñòè ñâîèì äåòÿì, âíóêàì, ïðàâíóêàì. 

Ìóäðûé ñîâåò ìîëîä¸æè: æèâèòå íîðìàëüíî, ïðè-
îáðåòàéòå íàâûêè è çíàíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ 
ðåàëüíîé æèçíè. È áåðåãèòå çäîðîâüå ñìîëîäó!

ÐÀÁÎÒÀÒÜ ÄÎ 80

Àíàòîëèé Íèêîëàåâè÷:
— Ïîñëå òîãî, êàê ìíå èñ-

ïîëíèëîñü 60, ÿ åù¸ 13 ëåò 
ðàáîòàë.  Ïîñëåäíèå 10 ëåò ðà-
áîòàë â èíñòèòóòå ëåñà. Â ïðî-
øëîì ãîäó îòìåòèë 85-ëåòèå. 

Êîíå÷íî, â òàêîì âîçðàñòå 
çäîðîâüå õðîìàåò, íî íè÷åãî. 
Âîò ïðèíÿëè ìåíÿ â «Îïòè-
ìèñò». Òåïåðü çäåñü ïîþ. ß âî-
îáùå âñþ æèçíü ðàáîòàë ó÷èòå-
ëåì ìóçûêè. Ó÷åíèêè ìåíÿ äî 
ñèõ ïîð ïîìíÿò, ïðèãëàøàþò è 
ïðèåçæàþò â ãîñòè. ß ãîðæóñü ñâîèìè ó÷åíèêàìè.  

Âîîáùå, ìíå äîâåëîñü ñ êàïåëëîé «Íàðîäíûé ó÷è-
òåëü» ïî âñåìó ÑÑÑÐ ñ êîíöåðòàìè ãàñòðîëèðîâàòü, è 
äàæå çà ðóáåæîì. 

Ñåé÷àñ, ê ñîæàëåíèþ, æèâó îäèí. Ëþáëþ ñëóøàòü 
ìóçûêó è îáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè, êîòîðûå ÷àñòî êî ìíå 
â ãîñòè çàãëÿäûâàþò. È, êîíå÷íî æå, ÷àñòî áûâàþ â 
«Îïòèìèñòå». Âñåì âìåñòå íàì õîðîøî ïðîâîäèòü âðå-
ìÿ, äåëèòüñÿ âîñïîìèíàíèÿìè, îáñóæäàòü íîâîñòè.

ÑÒÀÐÎÑÒÜ Â ÐÀÄÎÑÒÜ

Ðîçà Èâàíîâíà:
— Ìíå ëåãêî áûòü ïîæè-

ëîé. Ïîòîìó ÷òî è ÿ, è âñå 
ìîè çíàêîìûå  ñ÷èòàåì ñåáÿ 
ìîëîäûìè: äóøà íå ñòàðååò! 

Çà ñâîþ æèçíü ÿ ïîðà-
áîòàëà âî ìíîãèõ ãîðîäàõ 
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà: îò Ïðè-
áàëòèêè äî Äàëüíåãî Âîñ-
òîêà.  Ðîäèëàñü ÿ â Ñàðàíñêå, 
à ó÷èëàñü â Ïîäìîñêîâüå. 

Ñåé÷àñ, íà ïåíñèè, ÿ 
î÷åíü èíòåðåñíî æèâó, ó ìå-
íÿ ìíîãî äðóçåé è çíàêîìûõ. 
Ìû íå îáùàåìñÿ ïî Èíòåðíåòó, êàê ìîëîä¸æü, à ïðè-
õîäèì â êëóá ñâîé, â «Îïòèìèñò». Ïî¸ì çäåñü, ðàç-
ãîâàðèâàåì, ê íàì â ãîñòè ïðèõîäÿò èíòåðåñíûå ëþäè, 
ðóêîâîäèòåëè ãîðîäà. 

Åù¸ ÿ î÷åíü ëþáëþ ãóëÿòü â ëåñó. Åæåäíåâíî ñòà-
ðàþñü åãî ïîñåùàòü: ñâåæèé âîçäóõ, òèøèíà… 

Ïîääåðæèâàþ îòíîøåíèÿ è ñ äðóçüÿìè ïî èíñòè-
òóòó: ñòàðàåìñÿ âñòðå÷àòüñÿ è îòìå÷àòü íàøè ïðàçä-
íèêè.

Èâàíòååâêó î÷åíü ëþáëþ è íå ïðîìåíÿþ å¸ íè íà 
êàêîé äðóãîé ãîðîä!

Ó ÊÀÆÄÎÉ ÌÅÄÀËÈ — ÄÂÅ ÑÒÎÐÎÍÛ

Èëüÿ Âëàäèìèðîâè÷ è Àíàòîëèé Èâàíîâè÷:
—  Ì í å 

î÷åíü òÿæåëî 
áûòü  ïîæè-
ëûì…

— Ñ îäíîé 
ñòîðîíû — òÿ-
æåëî, à ñ äðó-
ãîé — ëåãêî. 
Íàïðèìåð, õî-
ðîøî, ÷òî íà 
ðàáîòó ðàíî 
âñòàâàòü íå íà-
äî. È äåëàåøü 
òî, ÷òî õî÷åøü. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû âñå áîëÿ÷êè è 
óøèáû ìîëîäîñòè äàþò î ñåáå çíàòü: âñ¸ ïðîÿâëÿåòñÿ 
â ñòàðîñòè. 

— Òðóäíî ôèçè÷åñêè áûâàåò. Íî äóøà ó íàñ — 
ìîëîäàÿ! 

— Èëüÿ Âëàäèìèðîâè÷ ëþáèò õîäèòü íà ëûæàõ. È 
ìû ïîìíèì, êàêèå áûëè ãîðêè ó Ãåîðãèåâñêîé öåðêâè, 
ñ êîòîðûõ ìû êàòàëèñü íà ëûæàõ!

— Â êàæäîì âîçðàñòå ñâîè ïëþñû è ìèíóñû.
— Åñëè îäèí, òî ãðóñòíî áûòü ïîæèëûì. À êîãäà 

åñòü äðóçüÿ, êëóá «Îïòèìèñò» è âàøà ãàçåòà — òî óæå 
âåñåëåå. Ñïàñèáî êîëëåêòèâó «Ïóëüñà Èâàíòååâêè», 
êîòîðûé âîçãëàâëÿåò Þðèé Âàñèëüåâè÷ Êóçíåöîâ.  
Âàøà ãàçåòà äëÿ íàñ äëÿ íàñ  íàñòîÿùåå îêíî â ìèð. 
È ñïàñèáî êëóáó «Îïòèìèñò», ëè÷íî Àíòîíèíå ßêîâ-
ëåâíå Ìàðêîâîé, ïðåäñåäàòåëþ ïðàâëåíèÿ êëóáà, çà 
òî, ÷òî ìû âìåñòå!

ÁÀÁÓØÊÈÍÛ ÑËÎÂÀ — ÏÐÀÂÄÀ

Íàäåæäà Ïåòðîâíà:
— Ëåãêî ëè æèòü â 92 ãî-

äà? Íå äàé-òî Áîã îá ýòîì 
çàäóìûâàòüñÿ. Åñëè ÷åñòíî, òî 
î÷åíü òÿæåëî. Ó ñûíà — ñâîÿ 
ñåìüÿ, è ÿ æèâó îäíà. Íó äà 
ëàäíî, íå áóäó ïëàêàòüñÿ.  

×òîáû äîæèòü äî òàêîãî 
âîçðàñòà, êàê ìîé, íå íàäî 
íåðâíè÷àòü è çàâèäîâàòü ÷ó-
æîìó áîãàòñòâó, à íàäî äî-
âîëüñòâîâàòüñÿ òåì, ÷òî èìå-
åøü. È ÷àùå ðàäîâàòüñÿ âñåìó õîðîøåìó, ÷òî åñòü â 
æèçíè. Íàïðèìåð, îáùåíèþ ñ ïðåêðàñíûìè ëþäüìè â 
êëóáå «Îïòèìèñò». 

Áàáóøêèí ñîâåò ìîëîäûì õî÷ó äàòü. Íå âåäèòå 
ñåáÿ ïëîõî, ïîæàëóéñòà! Ñëóøàéòå ñòàðøèõ, íå ó÷èòå 
äåòåé ïëîõîìó. Ñîáëþäàéòå ïîðÿäîê è ÷èñòîòó. Íå 
ðóãàéòåñü, áóäüòå äèñöèïëèíèðîâàííûìè íà ðàáîòå è 
äåòåé ïðèó÷àéòå ê äèñöèïëèíå!

Ñ äèñöèïëèíîé ãîðàçäî ïðîùå ïðîæèòü äîëãóþ 
æèçíü.

ÔÐÎÍÒÎÂÈÊÈ ÃÎÐÄÛ ÑÎÁÎÉ

Íèíà Èëüèíè÷íà:
— ß ó÷àñòíèöà Âåëè-

êîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû. È ñ÷àñòëèâà, ÷òî ìû, 
ôðîíòîâèêè, ïðîæèëè òà-
êóþ ãåðîè÷åñêóþ æèçíü, 
÷òî ïîìîãëè Ðîäèíå ñâîåé. 
Íàøå ïîêîëåíèå â èñòîðèè 
ñòðàíû íåäàðîì íàçûâàþò 
çîëîòûì. È äåòåé ìû âû-
ðàñòèëè õîðîøèõ, è âíó-
êîâ ïðåêðàñíûõ. 

Ïîäåëþñü ðåöåïòàìè 
äîëãîëåòèÿ. Ìíå ñêîðî 
äåâÿòü äåñÿòêîâ ëåò. ×òîáû õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü 
è ñàìîé âñ¸ äåëàòü â òàêîì âîçðàñòå, íàäî âñþ æèçíü 
áûòü ìàëîåæêîé, êàê ÿ. È ñïîðòîì çàíèìàòüñÿ, è 
ó÷èòüñÿ êàê ñëåäóåò. Áîëüøå íàäî äâèãàòüñÿ âñåãäà.  
È âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïèòü âàëåðüÿíêó, ïî÷àùå äåëàòü 
îêðóæàþùèì ëþäÿì äîáðî.

 ß æèâó â ÷àñòíîì äîìå, ó ìåíÿ åñòü ó÷àñòîê. È ÿ 
ïîñòîÿííî ñåáå âíóøàþ, ÷òî íè÷åãî ïëîõîãî ñî ìíîé 
íå ïðîèçîéä¸ò. 

È âñ¸ ìíå èíòåðåñíî: ñàìîé ñåáÿ îáñëóæèâàòü è 
÷èòàòü, âñòðå÷àòüñÿ ñ äðóçüÿìè è çíàêîìûìè â êëóáå 
«Îïòèìèñò». Âñïîìèíàòü è ðàññêàçûâàòü î ñâîåé æèç-
íè. È íèêîìó íå çàâèäîâàòü!

ÊÀÊ Â ÑÒÀÐÛÅ ÄÎÁÐÛÅ ÂÐÅÌÅÍÀ

Íèêîëàé Ô¸äîðîâè÷:
— ß óâëåêàþñü ñáîðîì 

ãðèáîâ. Íàñòîÿùèé ãðèá-
íèê. Äàæå ïîñëå èíôàðêòà 
íà 15-é äåíü óæå ïîø¸ë çà 
ãðèáàìè â ëåñ. 

Õîðîøî, ÷òî íàì êàæ-
äûé ãîä äàâàëè ïóò¸âêè 
â ñàíàòîðèé. Ïðàâäà, òå-
ïåðü ÷òî-òî íå äàþò. Âðà÷è 
— õîðîøèå, íî çàêîíîäà-
òåëüñòâî, ãîâîðÿò, èçìå-
íèëîñü. 

Ðàäóþò âíóêè. Ïåðâûé 
â âîñüìîé êëàññ õîäèò, à 

âòîðîé â ïåðâûé ïîø¸ë. Â ãèìíàçèþ ¹ 3 õîäÿò, î÷åíü 
õîðîøàÿ øêîëà.

Õîðîøàÿ ìîëîä¸æü ðàñò¸ò. Ìîè ðåáÿòà ñòàðàòåëü-
íûå ðàñòóò. È ñûí ïîìîãàåò. Âñ¸ êàê â ñòàðûå äîáðûå 
âðåìåíà.

Õî÷ó ñêàçàòü åù¸, ÷òî ïðèõîäèòñÿ ìíå áðàòü âàøó 
ãàçåòó â ñîöçàùèòå. Êîãäà âûïèñûâàë «Ïóëüñ Èâàíòå-
åâêè», åãî ïî÷òà ïî÷åìó-òî íå íîñèëà. Òàê êàêîé ñìûñë 
âûïèñûâàòü, åñëè âñ¸ ðàâíî õîäèòü ïðèõîäèòñÿ?

ÎÁÙÅÍÈÅ — ÝÒÎ ÆÈÇÍÜ,
ÏÀÌßÒÜ — ÝÒÎ ÑËÀÂÀ!

Ëþäìèëà Èâàíîâíà, Ëèäèÿ Ãåîðãèåâíà, Þëèÿ 
Âèêòîðîâíà è Âåðà Ñåðãååâíà:

— Ëåãêî ëè áûòü ïîæèëûì? 
— Íîðìàëüíî!
— Ãëàâíîå – çäîðîâûé îáðàç æèçíè âåñòè. 
— Æèâ¸ì ìû îáùåíèåì è äâèæåíèåì.
— Î÷åíü ïîìîãàåò íàì íàø êëóá «Îïòèìèñò». 
— Ìû òðîå ïî 40 ëåò íà ôàáðèêå èìåíè Ô.Ý. Äçåð-

æèíñêîãî, íà «Èâàíòååâñêîì òðèêîòàæå» îòðàáîòàëè, 
ðîäèëèñü â Èâàíòååâêå, êîðåííûå æèòåëè. À Âåðà 
Ñåðãååâíà â òîðãå ðàáîòàëà, èâàíòååâñêîì.

— Íàøå ïîêîëåíèå — ýòî ëþäè ÷åñòíûå è îòçûâ-
÷èâûå. Ìû äî ñèõ ïîð òàêèå, äðóã äðóãà óâàæàåì, êàê 
è äðóãèõ ëþäåé. 

— Âîñïèòàëî íàñ òàêèìè ãîñóäàðñòâî, íàø Ñîþç.
— Æèâ¸ì õîðîøî, ñàìè ñïðàâëÿåìñÿ ñî âñåìè äå-

ëàìè è äåòÿì ñ âíóêàìè ïîìîãàòü ñòàðàåìñÿ.
— Ñ÷èòàåì, ÷òî ïðàâèëüíî íàïèñàíî â ãàçåòå «Âå-

òåðàí»: íàäî ñòàòóñ äåòåé âîéíû ïîäíÿòü, ðàññìîòðåòü 
âîïðîñ î ëüãîòàõ. È ïîíðàâèëîñü ïðåäëîæåíèå î òîì, 
÷òîáû ê î÷åðåäíîìó þáèëåþ  Âåëèêîé Ïîáåäû íàãðà-
äèëè ìåäàëÿìè âñåõ, êòî æèë â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû. 




